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I. O6uue nosoxxeHus

1.1 Hacrosimee Ilonoxenue o ¢opmax, NEPUOJUYHOCTH € TOPSAJIKE
TEKyIIero KOHTPOJII 3a ypOBHEM (PU3MUECKOW MOATOTOBIECHHOCTH U
npomexyTouHol arrectanuu yyamnmuxcsi B MbY 10 CI «¥Ounop» pazpaboTtaHo B
COOTBETCTBHH:
- ®3 Ne 273 «OO0 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit Denepauun»; - mpUKasza
MunucrepctBa ob6pazoBanuss U Hayku P ot 29 asrycra 2013r. Ne 1008 «O0
yTBepxkaeHun llopsdnka opraHu3alii W OCYLIECTBJICHHS 00pa3oBaTebHOU
NEeSATENBHOCTH IO JAOMOJHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMamy;
- mpukazoM MunucrepctBa crnoprta P® ot 30 oxrtadps 2015 roma N 999

«O0 yTBepxkKIeHUU TpeOOBAaHUN K O0OECHEUYECHHUIO MOATOTOBKUA CIIOPTUBHOTO

pe3epBa Il CHOPTUBHBIX COOPHBIX KoMaH 1 Poccutickoit deneparumy

- Ycrasom MBY IO CHI «Ouunop».

1.2 Hacrosiee Ilonmoxxenue sBiseTcs JIOKAIbHBIM HOPMATUBHBIM aKTOM
MBYJIO CII «tOHuOp», peryJupyromuM MEepUOIUYHOCTb, MOPSAIOK, CHUCTEMY
OLICHOK H (OPMBI TMPOBEACHUA TNPOMEKYTOYHOW AaTTECTAIMH YyYaIIUXCid U
TEKYLIEro KOHTPOJIS 32 UX YPOBHEM (DU3UUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

1.3 OcBoeHune TOMOJHUTENBHBIX O0IIe00pa30BaTEIbHBIX NPOrPaMM, B TOM
Yyycle OTIENbHOM YacTU WM BCEro oObema o0pa3oBaTeIbHON MPOrpamMMBbl,
COMPOBOXKAAETCSI ~ TEKYIIMM  KOHTPOJEM  3a  yYpPOBHEM  (pU3MYECKOU
HOJrOTOBJIEHHOCTH M IPOMEKYTOYHOM arrecTauuerd oOydarommxcsi. Dopmsl,
NEPUOANYHOCTh U MOPATOK HPOBEACHUS TEKYLIEro KOHTPOJISI YCHEBAEMOCTH U
IPOMEXYTOUHOM  arrecTalMd  OOy4YaloIUXCsl  ONPENENSIIOTCS  HACTOSILUM
[Tonoxxenunem

1.4 Texyumuii KOHTPOJIb O0YYAIOUINXCS — ATO CUCTEMATHUECKas MpoBeEpKa 3a
ypOoBHEM (PM3UUECKON MOJTOTOBICHHOCTH Y4YalllUXCs, MPOBOJAMMAs TPEHEPOM-
IpernojaBaTesieM B XOJ€ OCYIIECTBICHHS OOpa30BaTeIbHOM M CHOPTHBHOU
JESTeIbHOCTH  TPU  OCBOCHHM  JIONOJHUTENBHBIX  00I1e00pa3oBaTEIbHbBIX
IPOrpaMM.

[IpoBenenne  TEKylIero  KOHTPOJS 33  ypOoBHEM  (hHU3HYECKOU
MOJTOTOBJIEHHOCTH OOYYaloIIMXCA HAIMpaBiI€HO Ha OOECIEeUEHUE BBICTPAMBAHUS
00pa3oBaTEILHOIO W CHOPTUBHOTO Tpollecca MaKCUMaIbHO 3()PEKTUBHBIM
oOpazoM s JOCTHKEHHUS  pe3yJbTaTOB  OCBOEHHUS  JIOMOJHHUTEIbHBIX
o01eo0pa3oBaTeabHbIX MpPOrpaMM M MpPOrpamMM CIIOPTUBHOM IOJTOTOBKH,
IPeyCMOTPEHHBIX (eiepalbHbIMU FOCYAAPCTBEHHBIMU TPEOOBaHUSIMU B 00J1acTH
¢u3nyeckoil KyJapTypel U cropta U (¢eaepalbHbIMU CTaHAApTaMH CIIOPTUBHOMN
IOJITOTOBKY B BHJIE CIIOPTA.

1.5 ITIpomexxyTouHas arrectalys — 3TO YCTAaHOBJIEHUE YPOBHS JOCTHIKECHHUS
pE3yJIbTaTOB OCBOCHMS ATAOB OOyUYEHHUS MNPEAYCMOTPEHHBIX IOMOJHUTEIbHOM
0011e00pa3oBaTeNbHON MPOrPAMMON.

I1. ®opMbl, NEPHOAUYHOCTH U MOPHAIOK NMPOBEIeHMS TEKYLEro KOHTPOJIA 32
YPOBHeM (PM3HYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH 00Y4AIOIIMNXCS


https://docs.cntd.ru/document/420316760#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/420316760#6540IN

2.1 Texkymmii KOHTpPOJIb 3a YpPOBHEM (PU3NYECKON MOATOTOBIECHHOCTH
yydaluxcs MpOBOJUTCS B T€UEHHE y4yeOHOro roja Ha BCeX dTamax OOydyeHHUs B
LEeAX:

- KOHTpOJIA ypOBHS  (PU3MYECKOW  MOJATOTOBJICHHOCTH  OOyYaroIIUMUCH,
IpeayCMOTPEHHBIX 00pa30BaTEIbLHON MTPOTPAMMON;

- OLIEHKH COOTBETCTBHS pE3YyJbTAaTOB OCBOEHHUs OOpa30BATENBHBIX MHPOrpamMm
rocyJapCTBEHHbIM (peiepaibHbIM TpeOOBaHUSAM U (eepalibHbIM CTaHAApTaM B
BH/JIE CIIOPTA;

- IpOBeACHUS O0YHAIOIIMMUCS CAMOOLIEHKH, OLIEHKH €ro padOThl TPEHEPOM-
IpernojiaBaTesieM ¢ UeIbl0 BO3MOKHOTO COBEPIICHCTBOBAHUSI 00Pa30BaTEIBHOIO U
CIIOPTUBHOTO MPOLIECCA;

2.2 Texkymwuii KOHTPOJIb 3a YpPOBHEM (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH
o0ydJaronmxcsi OCYIIECTBISIETCA TPEHEPOM- TMPEroJlaBaTesieM, peaTu3yoluM
o0pa30BaTeNbHYI0 WK CHOPTUBHYIO MPOTrpaMMy B CJIEIYIOIIEM MOPSIKE:
- B HayaJje roja;
- 110 MOJIYTOIUSIM;
- 110 UTOTaM TOJa.
B ¢opme: TecTOBBIX 1 KOHTPOJIBHBIX HCTIBITAHUM MO 00JIACTSM:
- TEOPHSI U METOJUKA (PU3NYECKON KyJIbTYphI U CIIOPTA - 3a4YET;
- ODII, CPII, TTII - BeINOJIHEHNE KOHTPOJBHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATHUBOB;
- U30paHHBIA BUJl CIOpPTa - BBINOJHEHHE TPEOOBAHUI, HOPM U YCIOBUU HX
BBINIOJIHEHUS JUIsl TIPUCBOEHUS CIIOPTUBHBIX Pa3psiioB U 3BAHMM MO M30pAHHOMY
BUJly CIIOPTA.

2.3 ®ukcanus pe3yJbTaTOB TEKYLIEr0 KOHTPOJIS OCYIIECTBISETCS:
- B JKypHaJIax yuyeTa paboThl TpeHepa- MPerno1aBaTels;
- B IIPOTOKOJIE KOHTPOJIbHBIX UCIIBITAHUN B BHUJI€ IU(PPOBON PUKcalUu pe3ybTaTa
(BpeMs WM KOJIMYECTBO Pa3) BHIMNOIHAEMOT0 KOHTPOIBHOIO YIPaXXHEHMUS;
- B JIMYHOM KapTouke oOydaromerocs B pasjene «BbImogHeHHe KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHUBOB I10 3TaraM U ToaM 00yUEeHUSD).
Texymuii KOHTPOJIb 32 YPOBHEM (PU3UUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH O0YYarOIIUXCS
CHOPTUBHO- O3/I0POBUTEIBHOTO ATAMa B TEUCHHE YUYEOHOTO ToAa OCYLIECTBIIACTCS
U (PUKCUPYETCS TOJBKO B MPOTOKOJIE KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUM.

2.4 TpeHepsl- npenogaBaTesid JOBOAAT 10 CBEICHUS poauTesei (3aKOHHBIX
IpeICTaBUTENIe) CBEACHUS O pe3yJibTaTax TEKYIIEro KOHTPOJs 3a YpPOBHEM
(¢u3MUecKoil MOATOTOBJIEHHOCTH OOYyYalolIUMXCsl IOCPEACTBOM  3allOJHEHUS
IPEIyCMOTPEHHBIX JIOKYMEHTOB, TaK M MO 3alpocy poJuTedel (3aKOHHBIX
npeacTaBuTeniel) oOydaromuxcs. TpeHepbl- MpenojaBaTesid B paMKax padoThl €
ponutensiMd  (3aKOHHBIMH  TPEJACTABUTENSIMU)  OOydaroImMxcs  00s3aHBI
IPOKOMMEHTHPOBATh PE3YyJbTaThl TEKYIIETO KOHTPOJS 32 ypOBHEM (PU3UUYECKOU
MOJITOTOBJIGHHOCTH OOydYaromuxcsi B yCTHOW ¢opme. Ponurenu (3akoHHBIE
IpEICTaBUTENIM) UMEIOT IPAaBO Ha MOJydeHHue MHpopMauuu 00 UTOrax TEKYIIEro
KOHTpOJIA oOydaromierocss B NHCbMEHHONM (¢GopMe B BHJE BBIIHCKH U3
COOTBETCTBYIOIIUX JIOKYMEHTOB, AJsi 4YEro JOJDKHBI OOpAaTUTBCA K TpPEHEPY-
IIPENOAABATEIO.



2.5 PesynpTaThl TEKyIIETO KOHTPOJA OOCYXIAIOTCS Ha TEeAaroruyeckom
COBETE.

II1. ITeppoaAUYHOCTD, MOPAAOK, CHCTEMA OLIEHOK U ()OPMBI IPOBEACHUS
NMPOMEKYTOYHOM ATTeCTANNH

3.1 IIpoMesxyToUuHas aTTecTanus 00y4Jarouuxcsi IpOBOAUTCS:

3.1.1 pu 3aBepIIEHUH OCBOCHMS 3Tala CIOPTUBHON MOATOTOBKHU (B KOHIIE
y4eOHOT0 T0o/1a);

3.1.2 mpu AocpoyHOM TiepeBOjie OOYYalIIMXCS C dTana Ha 3Taml, Ipu
YCIIOBUM MPOXOKACHHS OJJHOTO Tojla O0yUeHHUsI Ha MPEbITyIIEM dTalle.

3.1.3 ¢ uenbo yCTaHOBIICEHUSI COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSIM, YCTAHOBICHHBIM
dbenepanbHBIMU CTaHAAPTAMU CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH 110 BUJIaM CIIOPTA.

3.2 IIpomexyTouHass aTTecTalusi OOYYalOIIUXCS TMPOBOAUTCS B (QopMe:
TECTOBBIX U KOHTPOJBHBIX UCIIBITAHUHN IO 00JIACTAM:

- TEOPHsl U METOIMKA (PU3NYECKON KyIbTYPHI U CIIOPTA - 3a4ET;

- OQII, CDII, TTM - BINOJIHEHHE KOHTPOJIBHO-IIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB;

- W30paHHBIA BHJl CIOPTA - BBHINIOJIHEHHWE TPEOOBaHWI, HOPM W YCIOBUU HX
BBITIOJTHEHUS JIJIsi TPUCBOCHUSI CIIOPTUBHBIX Pa3ps/ioB U 3BAHUM MO M30paHHOMY
BUJTy CIIOpTA.

B caydasx, mpemycMOTpeHHBIX 00I11e00pa3oBaTeIbHON MNPOrpaMmoil, B
KaueCcTBE PE3yJbTAaTOB MPOMEKYTOUHOW aTTEeCTAllMd MOTYT OBbITh 3aUTEHBI
pe3yJIbTaThl BHICTYILICHUN Ha O(PUITMATLHBIX COPEBHOBAHUSX.

3.3 Pe3ynbTaThl MPOMEKYTOUHOM aTTeCTallui (PUKCUPYIOTCS:

- B TMPOTOKOJIE TMPOMEXKYTOUHOW arrectanuv B BuAe LudpoBoil ¢ukcanuu
pesynbTaTa (BpemMsi WM KOJMYECTBO pa3) BBIMOJHAEMOTIO KOHTPOJIBHOIO
yIpaXHEHUS,

- B JIMYHOM KapTouke oOywaromierocs B paszaene ««OTMeTKa O TepeBoje Ha
CJICIYIOIINHI 3TaM MOJATOTOBKW.

3.4 OcoOeHHOCTH CpPOKOB H TIOpSAJKA TIPOBEICHUS TMPOMEKYTOUHOM
arrectaniii MOoryT ObITh yctaHoBiieHbl MBY /IO CIII «¥Onuop» (mo pernieHuto
NEIarOTUYECKOr0 COBETA) HJs CIEAYIOLIEH KaTeropuu OOYyYarommxcs TI0
3asBJICHUIO OOyYaronuxcs (X 3aKOHHBIX MPEJCTaBUTENEH ):

- BBIE3XKAIOIINX HAa YYEOHO-TPEHUPOBOYHBIE COOPBI, HA OJUMITMA/IbI IITKOJIBLHUKOB,
Ha POCCHUICKHE WJIM MEXIyHapOAHBIE CIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI,
CMOTPBI, OJIUMITAA]IBI U TPEHUPOBOUHBIE COOPHI U UHBIE MTOJ00HBIE MEPOIIPUSITHSI;

- 7151 3200JIEBIIMX O0YYAIOMIMXCS, HAXOIAIUXCS Ha JICUEHUU B MEyUPEKIACHHUH.

- OTBHE3KAIOIINX HA MTOCTOSSTHHOE MECTO KUTEIbCTBA B APYTYI0 MECTHOCTB;

- ISl THBIX OOYYaroNIMXcs MO PEIICHUIO TIeIarornueckoro CoOBeTa.

3.5 Tpenepsl- mpenoaaBaTeyd JOBOIST JI0 CBEICHUS pOAUTEICH (3aKOHHBIX
NpEeACTABUTENIC) CBEIEHUS O pe3yibTaTax MNpPOMEXKYTOYHON arrecTauuu
00ydJaronmxcsi MOCPEICTBOM 3aIOTHEHHS MPEAYCMOTPEHHBIX TOKYMEHTOB, TaK U
10 3ampocy poawTenel (3aKOHHBIX MpeCTaBuUTENei) oOyuaromuxcs. TpeHepsi-
npenojaBaTesid B paMKax pabOThl C pOAUTENSIMU (3aKOHHBIMH MPEICTABUTEISIMH )
oOyuaromuxcst 00si3aHbl MPOKOMMEHTUPOBATh PE3YyJbTAaThl MPOMEKYTOUHON
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aTTecTanuu  oOywaromuxcsi B ycTHOM  ¢dopme. Pomurenu  (3aKoHHBIE
NPEACTaBUTENIM) HWMEIOT TpaBO Ha TojdydeHwe wuHbopMmanuu o0 HuTorax
IPOMEKYTOUYHOM arTecTanud OO0ydJalluxcsi B NHChbMEHHOW (opme B BHIE
BBIIIUCKM U3 COOTBETCTBYIOUIUMX JIOKYMEHTOB, JI YEro JOJIKHBI OOpaTUTHCS K
TpPEHEPY- NPENOaBATENIO.

3.6 Utoru mpomexyTOUHOM aTTecTauu 00CYKIal0TCsl Ha MeIaroruueckomM
COBETE.

4. ITopsinoK NpoBeIeHHUs OBTOPHOM MPOMEKYTOYHOM ATTECTALNH

4.1 Jlna npoBeneHUs NPOMEXKYTOYHOM aTTecTalMy MNOpH JHUKBUAALUU
aKaJEeMHYECKOM 3aJloJkKeHHOCTH BO BTopoi paz MBYJ/JO CII «tOuuop»
co3faeTcsi KoMuccus. PerieHwe aTTeCTallMOHHOW KOMHCCHH — O(QOpMIISieTCs
IPOTOKOJIOM MTPOMEKYTOUYHOM aTTECTAI[MU O0yYarOIINXCA.

4.2 He nomyckaercs B3UMaHHUE IUIaThl ¢ OOYyYaroIIMXCS 3a MPOXOXIACHUE
IIPOMEKYTOYHOU aTTECTALINH.

5. Ilopsimok BHeceHus1 u3MeHeHuil U (umn) gonojiHeHunit B [loso:xkenue

5.1 MaunumatiBa BHECEHHMS W3MEHEHUM W (WJIM) JOMOJHEHH B HACTOSIIEE
[TonoxxeHne MOXKET HUCXOAUTH OT OPraHOB KOJUJIETHAIBHOTO YIpaBICHUS,
NpEACTABUTEIIBHBIX ~ OpPraHOB  pPa0OTHUKOB,  OOyYarOUIUXCS,  POJUTEIICH,
agmuHuctpanuu O0.

5.2 Usmenenuss u (unu) gomosiHeHUs B Hactosiee [lomoskeHue mojiexar
00CYKJICHUIO Ha 3aCeJJaHUSIX MeIaroru4eckoro COBeTa U yTBEPKIAIOTCS MTPUKA30M
nupekropa MBY /10 CIII «FOuuop».

5.3 BHeceHHbIe U3MEHEHHS BCTYMAIOT B CHJIy C y4eOHOIO roja, CISAYIOIIEro
3a TOJIOM MPUHATHS PEUICHUS O BHECEHUW U3MEHEHUM.



		2026-02-04T14:16:38+0500
	Докицан Дмитрий Сергеевич




