Протокол приема нормативов по общей физической и специальной физической подготовке
Группа: начальной подготовки (ГНП 1)
Год обучения: 
Вид спорта: Баскетбол
Тренер-преподаватель:  Тимофеев Ярослав Николаевич
Дата проведения: 25.08.2025 г.

	№ п/п
	ФИО поступающего
	Полных лет
	ОФП
	СФП

	
	
	
	Бег 30 м (сек)
	Бег2000 м (мин, сек)
	Челночный бег 3х10 (сек)
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м (сек)
	Прыжки через скакалку (раз/мин)
	Метание теннисного мяча
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	Подтягивание на перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 сек)

	1
	АМФ
	15
	5.1
	8.9
	8.7
	218
	8.9
	132
	44
	10
	305
	15
	32

	2
	АВА
	17
	5.1
	8.4
	8.3
	210
	8.6
	138
	43
	16
	298
	17
	34

	3
	АКА
	17
	5.2
	8.7
	8.9
	216
	8.9
	134
	32
	14
	270
	12
	40

	4
	ГЕД
	17
	5.1
	9.2
	8.2
	219
	9.3
	99
	42
	8
	305
	13
	31

	5
	ДДС
	15
	5.4
	10.3
	9.0
	208
	10.7
	108
	30
	6
	279
	10
	29

	6
	ЕАС
	16
	4.9
	8.3
	8.1
	212
	8.4
	144
	44
	17
	283
	19
	38

	7
	ЗИК
	16
	5.9
	9.8
	9.2
	202
	10.2
	89
	30
	4
	312
	12
	25

	8
	ЛВЕ
	16
	5.1
	10.5
	8.8
	209
	9.2
	106
	42
	7
	300
	15
	22

	9
	МЭД
	16
	5.3
	10.4
	8.9
	206
	9.2
	110
	31
	8
	270
	10
	21

	10
	ПБЕ
	16
	5.9
	10.2
	8.8
	218
	9.2
	100
	29
	5
	298
	16
	30

	11
	РПЕ
	16
	5.1
	8.2
	8.3
	213
	8.9
	138
	36
	14
	299
	19
	36

	12
	СВС
	17
	6.0
	9.7
	10.0
	210
	10.4
	110
	30
	10
	301
	10
	35

	13
	СМА
	15
	5.9
	10.3
	9.9
	200
	9.8
	113
	29
	2
	288
	13
	43

	14
	ЦИЕ
	16
	5.1
	8.6
	8.2
	217
	8.7
	139
	3440
	18
	300
	16
	39

	15
	ЩМС
	17
	5.1
	8.3
	8.3
	221
	8.6
	139
	44
	17
	312
	21
	32






Протокол приема нормативов по общей физической и специальной физической подготовке
Группа: начальной подготовки (ГНП 2)
Год обучения: 
Вид спорта: Баскетбол
Тренер-преподаватель:  Тимофеев Ярослав Николаевич
Дата проведения: 25.08.2025 г.

	№ п/п
	ФИО поступающего
	Полных лет
	ОФП
	СФП

	
	
	
	Бег 30 м (сек)
	Бег 2000 м (мин, сек)
	Челночный бег 3х10 (сек)
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м (сек)
	Прыжки через скакалку (раз/мин)
	Метание теннисного мяча
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 сек)

	1
	АДФ
	13
	5.9
	9.5
	8.2
	208
	8.8
	132
	29
	12
	287
	10
	32

	2
	БАА
	14
	5.5
	9.8
	9.4
	214
	9.2
	120
	23
	11
	282
	7
	29

	3
	ВЕС
	15
	5.9
	9.2
	9.9
	217
	9.1
	134
	28
	10
	204
	8
	35

	4
	ГГА
	14
	5.2
	9.3
	9.3
	220
	9.2
	139
	27
	16
	305
	12
	34

	5
	ГГА
	15
	5.4
	10.6
	9.8
	200
	9.4
	109
	26
	13
	298
	12
	21

	6
	ЗПД
	13
	5.9
	11.9
	9.4
	198
	9.3
	89
	23
	14
	265
	4
	21

	7
	КМЭ
	14
	5.3
	10.3
	9.1
	219
	9.2
	98
	26
	7
	303
	10
	28

	8
	МИС
	15
	4.9
	9.3
	8.3
	216
	8.2
	145
	28
	6
	302
	15
	20

	9
	НЕС
	14
	5.8
	9.8
	9.7
	219
	8.7
	93
	32
	4
	300
	12
	28

	10
	ПОА
	13
	5.7
	9.2
	8.9
	187
	8.6
	98
	27
	3
	298
	12
	25

	11
	ПНА
	13
	6.0
	12.7
	9.7
	192
	10.3
	67
	29
	6
	290
	0
	18

	12
	РАР
	14
	5.2
	11.5
	8.8
	201
	9.6
	102
	27
	8
	298
	5
	30

	13
	РРА
	14
	6.0
	12.5
	9.8
	179
	9.9
	79
	29
	11
	267
	3
	21

	14
	САМ
	14
	5.3
	10.4
	8.4
	200
	9.4
	132
	36
	2
	279
	8
	29

	15
	ТРИ
	15
	5.5
	11.4
	9.2
	193
	8.9
	93
	21
	12
	294
	7
	270
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